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Kinderyogalehrer - Zusatzausbildung

Im Yogazentrum yogalila in Berlin Prenzlauer Berg wird seit vielen Jahren sehr
erfolgreich in mehreren Gruppen Kinderyoga unterrichtet. Simone Gloeckner und
Thomas Propp haben dabei Einflisse verschiedener Kinderyoga-Richtungen integriert
und weiter entwickelt.

Der Sinn, die Berechtigung und Notwendigkeit von Yoga fiir Kinder ist in zahlreichen
Untersuchungen belegt worden. Wir legen unseren Schwerpunkt hier jedoch nicht auf
den therapeutischen oder padagogischen Zweck, sondern viel eher auf den SpaB und die
Freude, welche spielerisches Yoga den Kindern und auch den Yogalehrern bringen kann.
Freude am Bewegen, am Atmen, am Leben ist unserer Meinung nach der beste Weg zu
dem, was Yoga Uberhaupt soll: die Einheit wieder herstellen, die Verbindung mit dem
Ganzen, welche in unserer durch tausend Medien zersplitterten Welt leicht verloren geht.

Die Ausbildung 2016 findet statt an drei Wochenenden, die gemeinsam gebucht
werden sollten:

13.02. und 14.02.2016
05.03. und 06.03.2016
09.04. und 10.04.2016
Unterrichtszeit ist jeweils Samstag 10-18 Uhr und Sonntag 10-17 Uhr

Der Kurs umfasst alle drei Wochenenden.


http://www.yogalila.de

Aufbau und Umfang:

An jeweils drei Wochenenden wird ganztagig in einer kleinen Gruppe theoretisch und
praktisch gearbeitet. Der Vorstellung durch die Dozenten folgen eigene Ubungen.
Zwischen den ersten beiden Wochenenden sind mindestens zwei Hospitationen zu
absolvieren. Diese werden ausgewertet. Den Abschluss bildet fir jeden Teilnehmer eine
Vorstell-sequenz mit Beurteilung.

Zielgruppen:

Padagogen, Yogalehrer und engagierte Eltern, die flir sich ein interessantes Arbeitsgebiet
erschlieBen wollen.

Voraussetzungen:

Eigene Yogaerfahrung, diese kann zum Beispiel durch eine wenigstens sechsmonatige
Teilnahme am Yogauntericht bei yogalila erworben werden.

Dozenten:

e staatlich gepriifte
Physiotherapeutin und
Heilpraktikerin

e Yogalehrerin (BDY/EYU),
ausgebildet an der Akademie fir
Yoga in Berlin

e Kinderyogalehrerin,
Schwangerenyogalehrerin, Shiatsu-
praktikerin

e Dozentin an der Akademie flr Yoga
Berlin und fiir den
Landessportbund

e Mutter zweier S6hne

Simone Gloeckner

e Studienassessor und
Gesundheitspraktiker

e Ausbildung zum Yogalehrer flr
Hatha-Yoga zunachst in Indien und
danach Uber vier Jahre bei Ananda
Leone in der Yoga-Akademie Berlin,
anerkannt vom BDY (Bund
Deutscher Yogalehrer)

e Fortbildungen bei Ana Forrest,
Brian Kest, Daniel Orlansky und
Thomas Bannenberg.

e Begriinder von aikiyoga fir Kinder
und Jugendliche

e Vater von drei Kindern

W\

Thomas Propp



Zielsetzung:

Yoga fir Kinder wird angeboten in 6ffentlichen und privaten Einrichtungen der
Kinderbetreuung. Yogaschulen bieten Nachmittagskurse an. Jeder, der Kinder betreut,
kann Kinderyoga in sein Repertoire aufnehmen. Das Anliegen der yogalila-
Kinderyogalehrer-Ausbildung ist die Befédhigung zum kindgerechten Yogaunterricht flr
Gruppen von Kindern und Jugendlichen im Alter ab 3 Jahren.

Themen:

formaler Aufbau einer Kinderyogastunde

kindgerechte Themen und Ausformung von asanas (Yogastellungen)
Marchen und Geschichten als strukturierende Stundenelemente
Sport und Wettkampf als Ansporn zur Bewegung

Werbung, Selbstdarstellung und das Finden von Arbeitsorten
Umgang mit Eltern und Institutionen

Vertragsgestaltung, Rechnungsstellung, Steuern, Versicherung

Kosten: 490 € incl. Handbuch, umfangreichem Materialteil, Prifungsgebihr und
Zertifikat
10% Rabatt bei Anmeldung bis 15. Dezember 2015, also 441 € zu liberweisen

Unterrichtsort:

yogalila Yogazentrum, Rykestr. 37 in 10405 Berlin Prenzlauer Berg

www.yogalila.de, telefonische Informationen: (030) 443 559 43, post@yogalila.de
Teilnehmer von auswarts kénnen im Kursraum Ubernachten. Wir helfen auch gern beim
Finden preiswerter Ubernachtungsméglichkeiten.

Anmeldung:
Diese Daten konnen uns gern auch einfach per Mail iibermittelt werden!

Ich melde mich verbindlich an fir die Teilnahme an der Ausbildung Kinderyoga im
Yogazentrum yogalila Berlin.

Kurszeitraum: 2016

Vorname Nachname:

Anschrift:
Telefonnummer: e-mail:
Geburtsdatum: Beruf:

Umfang meiner personlichen Yogaerfahrung:

Wie kam der Kontakt zu yogalila zustande? (Internet, Empfehlung, ...)

Datum, Unterschrift


mailto:post@yogalila.de

Die Anmeldung ist giltig mit Eingang der Kursgebihr auf das Konto
yogalila, Nr.: 749571600 bei der Deutschen Bank Berlin, BLZ: 10070024
BIC: DEUTDEDBBER, IBAN: DE92100700240749571600
als Verwendungszweck bitte angeben Kinderyogalehrerausbildung 2016
e Bitte vor Einzahlung bei uns anfragen, ob noch ein Platz vorhanden ist:
telefonisch unter 0177 4441991 oder per mail an post@yogalila.de
e Ricktrittskosten: bis 8 Wochen vor Beginn 20%, 4 Wochen 50%, 1 Woche 80%

e Ricktrittskosten kénnen vollstandig auf spatere Kurse angerechnet werden.




